
Place Name Surname Country Age Weight Age Class Weight Class BP1 BP2 BP3 BP4 Total Reshel McCoulogh

Guest

Michal Bokroš SVK 13 100,6 Guest 110 60 70 80 80 73,040

Women - Teen & Junior

1 Kristína Fečová SVK 22 63,3 Junior 67,5 80 85 87,5 87,5 149,713

2 Dominika Kmeťová SVK 23 68,3 Junior 75 80 85 nr 90  nr 85 138,295

3 Simona Zivčáková SVK 21 55,6 Junior 56 52,5 nr 57,5  nr 57,5 nr 60  nr 57,5 110,573

4 Sara Bláhová SVK 19 65,1 T18-19 67,5 60 62,5 65 nr 66  nr 65 109,265

5 Andrea Gregorová SVK 20 66,8 Junior 67,5 52,5 57,5 62,5 62,5 103,188

6 Veronika Tomiová SVK 16 61,4 T16-17 67,5 40 47,5 52,5 47,5 83,173

7 Diana Balážová SVK 16 93,5 T16-17 90+ 40 nr 45 nr 47,5 nr 50 nr 47,5 66,500

8 Alexandra Benčátová SVK 17 68,2 T16-17 75 40 45 45 40 65,240

Women - Open & Masters

1 Kinga Šimková SVK 29 96,2 Open 90+ 120 127,5 132,5  nr 132,5 nr 127,5 176,588

2 Barbora Wicková CZE 25 74,9 Open 75 100 105 110 110 170,060

3 Zsófia Póta HUN 38 58,7 Submaster 60 75 80 82,5 80 145,680

4 Karolína Lončarová SVK 27 55,3 Open 56 45 50 52,5 nr 52,5 101,430

Vianočná RAW súťaž v tlaku na lavičke                                      

RAW Christmas benchpress Cup                                                                 

08.12.2019 - Bratislava (Slovakia)

4 Karolína Lončarová SVK 27 55,3 Open 56 45 50 52,5 nr 52,5 101,430

5 Romana Štefaniková SVK 34 66 Open 67,5 45 50 52,5 50 83,200

Men - Teen

1 Patrik Varga SVK 17 53,7 T16-17 56 85 87,5 90 87,5 151,113

2 Krisztián Deme SVK 17 75,6 T16-17 82,5 115 127,5 130 130 144,300

3 Robert Hrubý SVK 17 67,1 T16-17 67,5 110 115 120 115 143,290

4 Andrej Vrábel SVK 19 88,7 T18-19 90 120 130 137,5 137,5 134,613

5 Filip Holos SVK 19 82,5 T18-19 82,5 125 130 135 130 133,770

6 Kevin Anthony Kalapoš SVK 19 102 T18-19 110 120 130 135 130 118,170

7 Ramón Szeifert SVK 19 126 T18-19 140 125 127,5 135 135 115,695

8 Dominik Dužda SVK 17 60,2 T16-17 67,5 80 90 90 80 113,840

OUT Ondrej Boruta SVK 17 96,9 T16-17 100 150 150 150 0 0,000

Men - Junior

1 Stanislav Močkor SVK 23 112,2 Junior 125 218 nr 225  nr 225 nr 225 197,775

2 Július Mertvík SVK 23 97,1 Junior 100 200 nr 210 nr 214  nr 210 194,670

3 Eduard Laczko SVK 20 89,9 Junior 90 160 170 180 nr 182,5  nr 180 174,600

4 Roman Botka SVK 23 98,6 Junior 100 160 172,5 180 180 165,780

5 Michal Valaštek SVK 23 77,5 Junior 82,5 125 137,5 150 150 162,600



6 Peter Barna SVK 22 79,2 Junior 82,5 150 155 155 150 159,900

7 Vladimir Belykh SVK 21 71,7 Junior 75 105 120 127,5 120 140,400

8 Marek Balažovič SVK 21 96,5 Junior 100 122,5 127,5 135 135 125,415

9 Johannes Rogner AUT 23 106,4 Junior 110 130 140 145 140 125,160

10 Milan Remenár SVK 20 91,9 Junior 100 100 105 110 110 105,160

11 Cornelius Zach AUT 23 120,2 Junior 125 120 120 120 120 103,680

Men masters - M40-49

1 Tam Nguyen SVK 49 80,2 M45-49 82,5 140 155 160 160 168,640 187,696

2 Vojtech Csicsman SVK 46 131,7 M45-49 140 190 200 200 200 170,000 181,560

3 František Sajko SVK 48 98,3 M45-49 100 150 162,5 170 nr 170 156,740 171,944

4 Marcel Baláž SVK 42 100,9 M40-44 110 170 180 182,5 182,5 166,440 169,769

5 Štefan Sokoly SVK 43 96,6 M40-44 100 162,5 170 175 175 162,575 167,615

6 Pavel Vechter SVK 43 73,7 M40-44 75 135 nr 140 nr 142,5 nr 142,5 162,308 167,339

7 Branislav Tománek SVK 45 78,5 M45-49 82,5 140 145 145 140 150,080 158,334

Men masters - M50-80+

1 Rémy Krayzel CZE 64 86,3 M60-64 90 160 165 170 170 169,320 245,514

2 Milan Suk CZE 56 79,8 M55-59 82,5 160 170 175 175 184,975 230,479

3 Ladislav Kolár SVK 76 79,5 M75-79 82,5 105 110 115 115 121,900 228,684

4 Karel Schoř CZE 64 82 M60-64 82,5 125 135 140 140 144,760 209,902

5 Gábor Goda HUN 65 76,6 M65-69 82,5 120 125 130 125 137,000 202,760

6 Branko Suzić SVN 55 106,2 M55-59 110 180 190 190 180 161,100 197,348

7 Ondrej Döme SVK 64 101,7 M60-64 110 135 145 150 145 131,805 191,1177 Ondrej Döme SVK 64 101,7 M60-64 110 135 145 150 145 131,805 191,117

8 Peter Klimo SVK 58 109,7 M55-59 110 120 130 140 140 124,040 160,136

9 Tibor Horváth HUN 63 106,8 M60-64 110 95 100 102,5 102,5 91,533 130,068

10 Ján Slovík SVK 68 118,5 M65-69 125 85 90 92,5 92,5 80,105 126,245

11 Ján Černek SVK 50 97 M50-54 100 100 110 120 110 101,970 115,226

Men Open - 100kg

1 Ondrej Oláh SVK 28 62,4 Open 67,5 130 140 150 150 203,550

2 Tomaš Ryšavý SVK 28 81,8 Open 82,5 180 187,5 197,5  nr 187,5 194,250

3 Andrej Šira SVK 29 90,3 Open 100 165 175 180 180 174,060

4 Ján Babčan SVK 33 77,8 Open 82,5 145 155 155 155 167,555

5 Lászlo Németh HUN 39 89,7 Open 90 160 165 170 165 160,380

6 Dominik Šafránek SVK 27 91,7 Open 100 155 165 172,5 165 158,070

7 Ľubomír Hološka SVK 28 94,8 Open 100 155 162,5 165 162,5 152,425

8 Mário Kruljac SVK 27 97,7 Open 100 140 150 165 150 138,750

9 Dávid Martinka SVK 25 88,2 Open 90 130 140 150 140 137,620

10 Andrei Shershnev SVK 35 98,4 Open 100 125 127,5 132,5 127,5 117,555

Men Open 100kg + 

1 Ákos Oláh HUN 30 103 Open 110 215 225 230 230 207,920



2 Andrej Katrenčík SVK 28 111,8 Open 125 210 220 225 230,5 nr 225 198,000

3 Branislav Háber SVK 24 124,2 Open 125 220 225 225 225 193,275

4 Marek Lipták SVK 41 114,8 Open 125 200 210 220 210 183,330

5 Tomáš Jurkovič SVK 29 100,9 Open 110 165 172,5 180 172,5 157,320

6 Július Polák SVK 31 108,5 Open 110 140 147,5 155 155 137,795

7 Gábor Galambos HUN 35 104,9 Open 110 95 100 102,5 102,5 92,148
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