
Ženy Amatérky RAW
Poř. Soutěžící / RN / TH / Lot Team, země 1 2 3 BP D+F/MCg VT

1. BENEŠOVÁ Andrea / 1992 / 65,5 / 5  CZE - Elite Powerlifting Academi (EPA) 100 105 107,5 107,5 112,9502

2. STAŇKOVÁ Žaneta / 1998 / 73,4 / 37  CZE 65 75 -80 75 73,8900

3. KÁBRTOVÁ Markéta / 1994 / 80,2 / 74  CZE 60 65 -70 65 61,1715

4. TUHÁČKOVÁ Karolína / 2010 / 83,3 / 34  CZE -60 60 65 65 60,0470

5. JURENOVÁ Eliška / 2008 / 78,2 / 48  CZE 55 57,5 60 60 57,1860

Ženy Dorostenky + Juniorky RAW
Poř. Soutěžící / RN / TH / Lot Team, země 1 2 3 BP D+F/MCg VT

1. JANOUTOVÁ Kateřina / 2002 / 62,2 / 43  CZE 85 90 -95 90 97,5600

2. RUDLOČÁKOVÁ Lenka / 2003 / 64,3 / 59  SVK - Czechoslovak Group Warriors 75 80 85 85 90,2955

3. POVOVÁ Agáta / 2005 / 65,1 / 49  CZE 60 65 -67,5 65 68,5425

4. ŠTAJEROVÁ Jana / 2008 / 71,2 / 75  CZE - Škola Silového Trojboje Bílina 45 50 55 55 55,0935

5. ENGLICKÁ Nikol / 2008 / 69,4 / 36  CZE - Bulldog Gym 45 50 -55 50 50,8100

6. DOLENSKÁ Eliška / 2003 / 83,6 / 6  CZE - Máňa Family 50 52,5 -55 52,5 48,4155

7. ŠAČIROVIČOVÁ Eliška / 2003 / 78,3 / 76  CZE 45 47,5 50 50 47,6250

Ženy Open + Masters RAW
Poř. Soutěžící / RN / TH / Lot Team, země 1 2 3 BP D+F/MCg VT

1. LEIBLOVÁ Libuše / 1960 / 79,9 / 20  CZE - Powerlifting Kamenický Šenov 110 -115 115 115 160,4646

2. POKORNÁ Alena / 1983 / 64,2 / 64  CZE - Strongman Most z.s. 77,5 80 82,5 82,5 89,4767

3. ZELENÁ Tereza / 2002 / 60,4 / 17  CZE - Valach Power Gym 65 70 72,5 72,5 80,0328

4. LUŇÁKOVÁ Adéla / 1999 / 68,1 / 15  CZE 62,5 67,5 -70 67,5 69,3360

5. STROLENÁ Veronika / 1985 / 77,5 / 10  CZE - Mako Gym Most 65 70 -75 70 67,0250

6. OSMÍKOVÁ Tereza / 2002 / 77,6 / 7  CZE - Powerlifting Vrchlabí 45 50 52,5 52,5 50,2372

Muži Amatéři RAW
Poř. Soutěžící / RN / TH / Lot Team, země 1 2 3 BP D+F/MCg VT

1. ČERMÁK Lukáš / 1992 / 84,6 / 80  CZE 150 160 -165 160 106,8800

2. ČERVEŇÁK Michael / 1998 / 77,8 / 44  CZE 140 145 147,5 147,5 103,4270

3. BURIAN Marek / 1993 / 100,3 / 60  CZE 160 165 -177,5 165 101,4255

4. ŠMÍD Václav / 1983 / 88,2 / 32  CZE 140 150 -160 150 101,0328

5. TŮMA Kamil / 1997 / 89,5 / 69  CZE - Škola Silového Trojboje Bílina -150 150 -160 150 97,2600

6. MORKES Jan / 1995 / 100,1 / 56  CZE 150 155 -160 155 95,3560

7. PIŠTORA Michal / 2005 / 109,2 / 82  CZE -160 160 -167,5 160 95,0240

8. HOFMAN Martin / 1994 / 106,4 / 11  CZE 150 155 -160 155 92,9845

9. PARÁSEK Matěj / 2007 / 93,8 / 53  CZE 130 140 -142,5 140 88,7180

10. KRAFEK Tomáš / 1991 / 83,2 / 19  CZE 117,5 125 130 130 87,6460

11. HOUSKA Michal / 1993 / 84,9 / 67  CZE 120 130 -140 130 86,6710

12. ŠVEHLÍK Ondřej / 2007 / 73,2 / 21  CZE 100 -110 -110 100 72,8800

13. NOVÁK Pavel / 1999 / 70,1 / 18  CZE 80 90 95 95 71,2880

-. KIRŠNER Marek / 2008 / 111,3 / 83  CZE -95 -100 -100 0 0,0000
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POHÁROVKA - OPEN POHÁROVÁ SOUTĚŽ V BENCHPRESSU A 
MRTVÉM TAHU

Kategorie Benchpress v benčpresu 



Muži Dorostenci RAW
Poř. Soutěžící / RN / TH / Lot Team, země 1 2 3 BP D+F/MCg VT

1. POSPÍŠIL Tomáš / 2008 / 67,3 / 65  CZE 90 100 110 110 84,9640

2. LAKATOSH Yurii / 2008 / 78,5 / 72  CZE - eMOTION Powerlifting Plzeň 100 105 110 110 76,7140

3. GAJDOŠ David / 2008 / 106,9 / 1  CZE - SK Metalpower Nový Bor 120 125 -135 125 74,8500

4. AUGUSTA Jiří / 2010 / 92,5 / 26  CZE 95 105 115 115 73,3585

5. ŠIMEK Jan / 2009 / 63,4 / 29  CZE - Powerlifting Vrchlabí 75 85 -90 85 68,6545

6. ŠOLC Tomáš / 2008 / 66,4 / 28  CZE 80 85 -90 85 66,3000

Muži Junioři RAW
Poř. Soutěžící / RN / TH / Lot Team, země 1 2 3 BP D+F/MCg VT

1. MISIURENKO Artem / 1991 / 90,0 / 52  CZE 182,5 192,5 197,5 197,5 127,7035

2. HOUŽVIČKA Filip / 2004 / 90,4 / 66  CZE - Máňa Family 155 162,5 170 170 109,6840

3. POSPÍŠIL Radek / 2005 / 91,9 / 62  CZE - Shark Powerlifting 145 155 160 160 102,3840

4. LOUŽECKÝ Martin / 1992 / 95,4 / 41  CZE - eMOTION Powerlifting Plzeň 145 155 160 160 100,5760

5. SEIFERT Gustav / 1997 / 95,4 / 63  CZE 150 -165 -165 150 94,2900

6. TUHÁČEK Petr / 2005 / 98,6 / 24  CZE 150 -160 -160 150 92,8950

7. HRBEK Matěj / 2002 / 130,7 / 70  CZE - Pepe Lopez Gym 130 140 145 145 81,0550

8. CHARVÁT Tomáš / 2005 / 88,2 / 33  CZE 115 122,5 -125 122,5 80,0292

9. MATULA Jan / 1986 / 95,1 / 79  CZE -120 125 # 125 78,7000

10. PATERA Filip / 2003 / 84,5 / 61  CZE - Pepe Lopez Gym 110 112,5 115 115 76,8660

11. ČURDA Jan / 2005 / 70,5 / 31  CZE - Pepe Lopez Gym 80 87,5 92,5 92,5 69,1438

Muži Open +100kg RAW
Poř. Soutěžící / RN / TH / Lot Team, země 1 2 3 BP D+F/MCg VT

1. AUST Tomáš / 2001 / 114,7 / 23  CZE -210 215 -220 215 125,4095

2. NOVÁK Antonín / 1993 / 100,5 / 81  CZE 185 190 195 195 119,7690

3. EGERMAIER Adam / 2000 / 107,7 / 45  CZE 180 190 200 200 119,4200

4. FRITSCH Matouš / 1992 / 135,2 / 13  CZE 180 190 200 200 110,7000

5. DRÁBEK Vojtěch / 1995 / 100,5 / 51  CZE - ORC GYM 170 180 -185 180 110,5560

6. HAVLÍČEK David / 1998 / 116,0 / 77  CZE 165 175 180 180 104,5800

7. URBAN David / 1996 / 121,0 / 58  CZE - Máňa Family 157,5 165 -170 165 94,4955

8. SCHIRMER Paul / 1994 / 102,0 / 14  GER 150 -157,5 -157,5 150 91,5450

Muži PRO RAW
Poř. Soutěžící / RN / TH / Lot Team, země 1 2 3 BP D+F/MCg VT

1. TUČEK Martin / 1992 / 131,6 / 3  CZE 240 -270 145,0540

2. SYROVÁTKA Matěj / 1998 / 105,3 / 50  CZE - OST GYM 210 225 235 235 141,5640

3. MRÁZEK Milan / 1979 / 149,0 / 46  CZE 230 134,6750

4. SMAHORA Vitalii / 1988 / 89,3 / 35  GER 200 205 -210 205 133,0860

5. BENEŠ Stanislav / 1989 / 82,2 / 42  CZE - Elite Powerlifting Academi (EPA) 187,5 192,5 -195 192,5 130,6690

6. STRÁŽNICKÝ Viktor / 2003 / 111,2 / 9  CZE - Valach Power Gym 126,8285

7. HOLUB Jan / 1998 / 106,7 / 68  CZE - Pepe Lopez Gym 180 -190 -190 180 107,8740

260NR 260 NR

240NR 250NR 250 NR

200NR 210NR 215NR 215 NR



Muži Masters RAW
Poř. Soutěžící / RN / TH / Lot Team, země 1 2 3 BP D+F/MCg VT

1. SUK Milan / 1963 / 80,5 / 78  CZE - Powerlifting Vrchlabí 160 -171 163,5180

2. NOVÁČEK František / 1964 / 109,3 / 71  CZE - Extrifit Power Team 185 190 195 195 158,1439

3. ZAPLETAL Vladan / 1971 / 89,0 / 40  CZE 155 160 165 165 129,1886

4. PEŠKA Josef / 1965 / 78,5 / 12  CZE - Strongman Most z.s. 120 130 -140 130 121,4871

5. LAZICIUS Miroslav / 1983 / 78,5 / 84  CZE -150 157,5 -162,5 157,5 113,2456

6. HURTÍK Leoš / 1974 / 94,8 / 57  CZE - Strongman Most z.s. 130 137,5 142,5 142,5 104,6709

7. RYBÁR Tomáš / 1983 / 118,9 / 73  CZE 160 170 -175 170 99,8957

8. POPADINEC Richard / 1971 / 77,5 / 25  CZE - Powerlifting Kamenický Šenov 110 115 -120 115 99,0070

9. LAPČÍK Martin / 1981 / 108,9 / 4  CZE - Animals Semily 150 157,5 -160 157,5 97,6600

10. JINDRA Marek / 1984 / 105,9 / 39  CZE - Strongman Most z.s. 142,5 147,5 152,5 152,5 92,5690

Nové dosažené rekordy
SUK Milan / 1963, Národní rekord 167,5 kg v benčpresu - samostatně (2. pokus) v kategorii Muži Masters -82,5kg RAW
STRÁŽNICKÝ Viktor / 2003, Národní rekord 200 kg v benčpresu - samostatně (1. pokus) v kategorii Junioři -125kg RAW
STRÁŽNICKÝ Viktor / 2003, Národní rekord 210 kg v benčpresu - samostatně (2. pokus) v kategorii Junioři -125kg RAW
MRÁZEK Milan / 1979, Národní rekord 240 kg v benčpresu - samostatně (2. pokus) v kategorii Muži Masters +125kg RAW
TUČEK Martin / 1992, Národní rekord 260 kg v benčpresu - samostatně (2. pokus) v kategorii Muži +125kg RAW
STRÁŽNICKÝ Viktor / 2003, Národní rekord 215 kg v benčpresu - samostatně (3. pokus) v kategorii Junioři -125kg RAW
MRÁZEK Milan / 1979, Národní rekord 250 kg v benčpresu - samostatně (3. pokus) v kategorii Muži Masters +125kg RAW

Neplatné pokusy o rekord
SUK Milan / 1963, Národní rekord 171 kg v benčpresu - samostatně (3. pokus) v kategorii Muži Masters -82,5kg RAW
TUČEK Martin / 1992, Národní rekord 270 kg v benčpresu - samostatně (3. pokus) v kategorii Muži +125kg RAW

Hodnocení týmů (dle bodů za umístění)
Poř. Země Team BP Dots Bodů

1.  CZE Powerlifting Vrchlabí 305,0 233,9642 -

2.  CZE Elite Powerlifting Academi (EPA) 300,0 243,6192 -

3.  CZE Powerlifting Kamenický Šenov 230,0 189,2440 -

4.  CZE Strongman Most z.s. 507,5 359,8829 -

5.  CZE eMOTION Powerlifting Plzeň 270,0 177,2900 -

6.  CZE Máňa Family 387,5 252,5950 -

7.  CZE OST GYM 235,0 141,5640 -

8.  CZE Extrifit Power Team 195,0 115,7715 -

9.  SVK Czechoslovak Group Warriors 85,0 90,2955 -

10.  CZE Valach Power Gym 287,5 206,8613 -

11.  CZE Shark Powerlifting 160,0 102,3840 -

12.  CZE SK Metalpower Nový Bor 125,0 74,8500 -

13.  CZE Škola Silového Trojboje Bílina 205,0 152,3535 -

14.  CZE ORC GYM 180,0 110,5560 -

15.  CZE Mako Gym Most 70,0 67,0250 -

16.  CZE Bulldog Gym 50,0 50,8100 -

17.  CZE Pepe Lopez Gym 532,5 334,9388 -

18.  CZE Animals Semily 157,5 93,6338 -
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